
2023년 영남권어울림한궁대회

사업개요

1. 사업개요
  ○ 사업명: 2023년 영남권어울림한궁대회

  ○ 기  간: 2023. 7. 18.(화) *개회식 11:30

  ○ 인  원: 300여명(참가자250명, 운영인력50명)

  ○ 장  소: 대구복합스포츠타운시민체육관(북구 고성로 191)

2. 세부일정

  

시   간 소요시간 내        용 비  고

11:30~12:00 30″ 개 회 식 사회자

12:00~13:00 1′00″ 중식(도시락) 야외천막

13:00~15:30 2′00″
개인전 경기
 - 지체장애부, 지적장애부, 
 - 시각장애부, 청각·비장애부

심판위원장 

15:30~16:00 30″ 시상식 및 폐회식 다같이



3. 참가자 모집
 1) 참가대상

  ㅇ 영남권(대구,부산,울산,경북,경남)에 주소를 둔 장애인 및 비장애인

    * 장애유형: 지체, 지적, 시각, 청각장애

  ㅇ 유형별 모집인원(안)

    

지체장애부
(휠체어,스탠딩통합) 지적장애부 시각장애부

(안대) 청각·비장애부
60명정도 50명정도 60명정도 50명정도

 □ 신청방법

  ㅇ 신청마감: 2023. 6. 30.(금) 17시

  ㅇ 신청방법: 기관별 접수(개별접수 불가)

  ㅇ 제출서류: 공문, 참가신청서, 개인정보수집동의서를 이메일로 제출

  ㅇ 제 출 처: 생활체육팀 이석진주임(메일)

     

4. 대회요강 
  1) 심판: 대한장애인한궁연맹 소속 심판 

  2) 경기방법: 개인전(측면 투구)

구  분 지체장애부
(휠체어,스탠딩동일) 지적장애부 시각장애부

(안대) 청각·비장애부
투구거리 2.0m 2.0m 1.5m 2.0m
핀갯수 10개 10개 10개 10개

투구시간 50초 50초 70초 50초
모집인원 60명정도 30명정도 60명정도 30명정도

  ㅇ 지체장애부: 통합경기 왼손, 오른손 각 5회

     - 한손만 가능한 경우 1회는 2.5m 5회(측면), 2.0m 5회(정면)

  ㅇ 시각장애인: 장애정도와 관계없이 모두 안대착용(개인준비)

  ㅇ 청각장애인과 비장애인 통합경기
   



3) 경기규정 동일

    - 참가인원에 따라 대진 및 방식 추후 변경 가능

 ㅇ 경기규정

    - 어울림대회 – 기록전 방식 / 현장 상황에 맞게 토너먼트(권장)

    - 모든 경기는 측면자세 / 주심 – 측면주의 개정 – 거리판에 측면 교정용 

라인 개설 

  * <경기 규칙 세부 규정 개정 협의건> - 시각장애인 부문 

    - 남/여 1.5m/오른손,왼손 5회/5회 각 투구별 시간–70초로 연장(20초 연장)

4) 입상기준(단, 최종모집 후 변경가능)

ㅇ 오른손, 왼손 투구를 합산하여 고득점자가 우승한다. 

ㅇ 동점인 경우 기록카드에 따른 오른손, 왼손 편차가 적은 자가 승리한다. 

ㅇ 득점 점수도 편차도 동일할 경우 신분증상의 연장자가 승리한다.

    ※ 경기방식은 참가자 및 대회 일정에 따라 변동 될 수 있음.

5) 시상계획: 유형별 시상

      

순위 1위 2위 3위
시상품 상품권(10만원) 상품권(5만원) 상품권(3만원)

     ※ 시상금은 종목별 참가 규모에 따라 변동될 수 있음.



5. 한궁 투구자세 및 주의사항

■ 올바른 한궁핀 쥐기

한궁핀을 3~4개의 손가락으로 한궁핀의 앞부분을 잡는다. 

선수 개인에게 적합한 쥐기법을 선택하면 된다. 

일반적으로 3개 손가락 쥐기를 많은 선수들이 선호한다. 

  

■ 올바른 한궁 투구자세

① 서기 : 측면자세 양발을 어깨넓이로 벌린 후 11자 모양으로 

선다. 

② 조준 : 한궁핀을 쥔 상태로 표적과 시선을 맞춘다. 팔을 펴, 

표적-한궁핀-눈을 일직선이 되게 한다. 

③ 준비 : 핀을 잡은 위치에서 천천히 팔을 수평으로 당길 때 

표적-한궁핀-눈을 일직선으로 유지하면서 눈앞까지 끌어 당긴

다.

④ 시작 : 투구 시 당겨온 팔의 반동을 이용해 표적-한궁핀-눈

의 일직성을 유지하면서 팔을 쭉 펴는 느낌으로 던진다. 투구 

후 손이 표적을 향해 뻗은 상태로 있어야 한다. 

■ 한궁 반칙(주의 사항) 

① 기준선 주의 : 기준선을 넘는 경우

② 손 주의 : 어깨를 뒤로 젖혀 야구공 던지듯이 투구하는 경우

③ 발 주의 : 뒤꿈치를 드는 경우



   ㅇ 한궁용품

       

한궁보드 받침대

손목케이스 한궁거리판

한궁핀 가방


